
 
  ペタンクが親しまれる理由は、子供から高齢者まで対等に競技を行なう 
ことができるため世代間交流が図れること、ルールが複雑でなく誰でも直ぐ 
に競技を始めることができ、どこでもほんの少しの場所で気軽にプレーでき 
るところにあるでしょう。また、奥深さと意外性があり、飽きることがありませ 
ん。 
 現在、ニュースポーツと呼ばれるものが数多くありますが、殆どの種目は 
何かのスポーツを簡素化したり、変形したものであって、当然、原型に比べ 
本格性、奥深さに欠ける部分が多いが、ペタンクはフランスで生まれたオリ 
ジナル競技であって完成度の高い本格的なスポーツと言えると思います。 
 

  ペタンクは、１９１０年に南フランスで生まれた、誰でも楽しめる球技で、ヨ 
ーロッパを中心に普及しているスポーツです。 
 現在、世界５５カ国以上でペタンク競技が行われており、発祥国フランスで 
は、６００万人がプレーを楽しんでいます。そしてサッカーに次いで盛んなス 
ポーツとして親しまれている。 
 最近では、アメリカ、カナダ、タイ、アフリカなどでも愛好者が増え、国際的 
なスポーツになりました。日本では４０万人以上がプレー しています。 
 ペタンクは、目標球(ビュット)に金属製のボールを投げ合って、相手のボー 
ルより近づけることで得点を競うというゲームです。 

「ペタンク」の紹介 

子ども用もあり、※11歳以下の競技会では、直径65mm、 
            重さ600gのジュニア用ボールが使用できます 

ペタンク（pétanque）とは、フランス発祥の球技である。 
名称は南フランス・プロヴァンスの方言「ピエ・タンケ 
（両足を揃えて）」に由来する。スポールブールやプロ 
ヴァンサルゲームをベースに1907年に考案されたとさ 
れている。 







どちらか１３点以上とったら 
             ゲームは終了 

競技を早く進めるため 
省略しています。 
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